
前言

趨吉避凶，祈福遠禍，自古迄今都是人們所不懈追求的。這種

追求，包括訴諸人自身的努力，也包括向外物尋求幫助、庇佑。而

在種種外物當中，神祇自然是一個十分重要的方面。由此，在長期

的社會發展進程中，就形成了相應的神祇及其特定的職司或功能。

中國歷史上形成的神祇，數目眾多，隊伍龐雜。大體地作一區

分，可歸為宗教神、民俗神、行業神三個大類。宗教神主要是道教

和佛教的神，行業神指各行各業崇奉的祖師或保護神。此外的民俗

神，則主要是一般民眾所崇奉的，為世俗生活而存在。三類神祇之

間，又有交叉影響。比如道教、佛教的神，也有許多同時也是民俗

神，如觀音和趙公元帥，有的還是行業神，如藥王菩薩和呂洞賓。

大名鼎鼎的關聖帝君，首先是被民眾崇奉，然後道、佛二教也都拉

了他去壯聲威，封了響噹噹的名號，而且許多的行業也奉他為保護

神，數目達十幾個之多。

宗教之神有其自己的生成機制，行業神的成長與相應行業的發

展緊密關聯，而民俗神的形成則最能體現傳統信仰的發展軌跡。一

般來說，民俗神大多經歷了一個由靈物到人格神的發展過程，神祇

的職能也大多經歷了由避凶遠禍到趨吉祈福的轉換。比如門神，在

周秦時代的五祀中就存在，但並無具體形象的表現，當時人們所祭

祀的，是籠統的門之靈。後來度朔山上捉鬼吃的神荼鬱壘被奉為門

神，有了具體形象，但其職能主要是驅邪避祟。之後，出現了歷史

人物附會的門神，如秦瓊、尉遲敬德以及其他的武將門神，但此類

門神的主要功能還是被動的保衛、防範，指向的是邪祟、凶惡。再

後來，祈福門神出現，他們大多由歷史上有名的文官擔任（所以也

叫文官門神），其職能則主要是祈福。這樣的過程和軌跡，與人們認

識和把握外物的歷程吻合，也反映了人們對美好生活的不懈追求。



歷史上對神祇的奉祀，主要有廟祀和家祀兩類。廟祀即修築專

門的廟宇來奉祀某些神，道、佛二教寺觀中的殿堂自不必說，此外

如關帝廟、土地廟、東嶽廟、河神廟、藥王廟、媽祖閣、文昌閣

等，或專祀一神，或以一神為主而配祀他神，或兼祀眾神。這樣的

廟宇，一段時間曾毀拆殆盡，現在又有了相當的恢復。家祀是在家

中奉祀，有的有神龕，有的則無；有的常年奉祀，比如常年供奉觀

音、關公的塑像或畫像，有的則只在歲節活動時奉祀，比如灶神、

門神。而所奉祀的神的表現形式，主要即是塑像和繪像。

一個民族的神祇以及相應的信仰，是這個民族傳統文化的一部

分，絕不能一概視為迷信而加以擯棄。實際上，外力的強加也不可

能根除人們對神靈的信仰乃至崇祀。這是因為這種信仰已經根植於

人們的心靈之中，相應的崇祀已與人們的生活融成了一體。誠如前

文指出的那樣，神祇的功能經過了由避凶遠禍到趨吉祈福的轉化，

人們祈福於神，體現了對生活的美好願望和不懈追求，其積極意義

是顯而易見的。基於這樣的認識，向大眾介紹我們的祈福神，也就

不僅必要，且有意義。

一般而言，介紹神祇的著述，大多是按前述宗教神、民俗神、

行業神的分類來論列的。而這本小冊子，嘗試了另外一種結構方

式，即主要按神祇的功能來論敘。這樣的模式，或許更能體現「祈

福神」書名的命意，讀者也可以「按需索神」——根據功能來查找、

閱讀相應的神祇。當然，由於神祇職司的交叉、全能神的存在以及

個別神明似乎並無明顯職司，這樣的歸類也難能盡善，也只好「盡

人力，聽神命」而已。
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一攬子賜予的福神

一般來說，求神拜佛，一方面是要驅避災禍，一方面是要祈求福祉。

就大眾心理來說，避禍固然要緊，但求福更為重要，求到了福祉，自然就

遠離了災禍。因此，人們更願意拜倒在能夠賜福的神祇的腳下。然而，早

期人類和原始宗教創造的神祇並不能滿足民眾的願望，於是人們便按照自

己的意願來創造神祇，尤其是創造那些能夠一攬子賜予各種福祉的神祇。

就這樣，福神被創造出來了。而我們這本有關祈福神的小冊子，也就從福

神寫起了。

說福神可以一攬子賜予各種福祉，首先要看看這個「福」字。福的內

容十分寬泛，向來有五福之說。古代典籍說五福是壽、富、康寧、攸好

福祿壽 民間年畫
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陽城 清代福星瓷塑

德、考終命，民間的五福則指福、祿、壽、喜、財。這樣看來，福可以說

是人類所有福祉的概稱。傳統上還有福人、福將、全福人的說法，要麼指

人有好運，幹甚麼都非常順利；要麼指老人健康、兄妹眾多、兒女成行，

闔家安康熙樂。這樣看來，福又不僅指現實的福祉，也指未來的福運，簡

直是包羅萬象了。福神正是執掌上述所有福祉的神祇。

像許多神祇與星宿有關一樣，中國傳統也有福星之說。其星為木星，

又稱歲星，俗謂其所在方位有福，故稱福星。不過，中國福神的原型卻另

有其源。宋代時，民間有的以真武（即真武大帝，道教大神之一）為福神。

另一個血肉豐滿的福神原型是歷史人物陽城。據《唐書》記載：唐德宗

時，道州多侏儒，每年都要供奉朝廷，以供嬉樂。刺史陽城不忍貧民骨肉

分離，上奏皇帝，皇帝遂罷侏儒之貢。當地人感念陽城的恩德，立祠祭祀
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他。到元明時，陽城被誤傳為漢武帝時的人，名叫楊成。此外，因為道教

三官中的天官主管賜福，所以人們也把天官視作福神。

關於福神的形象，以陽城為原型的福神一副員外的打扮，手持麈尾，

慈眉善目。以天官為原型的福神則朝服朝靴，如同極品大官。儘管民眾頗

為崇信福神，但福神既無專祠奉祀，也不合祀。人們更多的是在年節時張

掛他的畫像，或者把他的形象圖繪、雕鏤，應用在畫稿、傢具、雜器之

上，而這裏的福神形象多用天官。此外，民眾還用吉祥字「福」來表示對

幸福的祈願。

專門賜福的天官

在舊時的民間繪畫中，我們常常可以看到這樣一副形象：一位官人身

着紅袍或一品朝服站在海崖上，手持一軸誥命，上寫「天官賜福」或「受

天福祿」。這幅畫中的官人就是中國傳統的福神——天官。而與天官並列

的，還有地官、水官，合稱「三官」，是道教的神明。

歷史上的三官，其來由眾說紛紜。有說是由木、金、水（或金、水、

土）三氣而來的；有說是周幽王的諫臣唐、葛、周三將軍。此外，還有兩

個傳說。一個傳說道教第一大神元始天尊口中吐出三官，後來降生人間，

也就是上古的三皇堯、舜、禹。另一個傳說更有人情味，因此也流傳廣

泛。據說古時候有個叫陳子檮的人，聰明、漂亮，龍王的三位公主同時看

上了他，結為連理。三位公主生了三個兒子，都是神通廣大、法力無邊。

後來，元始天尊見他們都非常出色，就分別封他們為天官紫微帝君、地官

青靈帝君、水官暘穀帝君，並賦予他們不同的職責：天官賜福，地官赦
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罪，水官解厄。

三官受到人們較為普遍的廟祀，

其廟即三官廟。有學者指出，過去全

國各地的三官廟隨處可見，光北京就

有三十多座；現在北京的三元里、三

元街、三官門胡同等地名，就都和「三

元」、「三官」有關。三官同時出現

的形象為三位官人身着朝服，手持笏

板，長髯飄飄，形容藹藹。

不過，三官看似平分秋色，實則

品級不一。而在民間信仰的園地裏，

天官更是獨佔鰲頭，地官、水官只能

瞠乎其後了。

在道教的神譜中，三官官品不

同，天官官級為一品，地官、水官分

別為二品、三品。雖然差別說不上有

多大，但按封建官制的模式套過來，

一品為當朝宰輔，一人之下、萬人之

上，與二、三品的差別儼若霄壤。

民間信仰中的天官，與道教有所

聯繫，也與中國古代的官制相關。民

間把天官當做福神，可以賜福，也可

以賜官，傳統吉祥圖案中的「天官賜

福」、「加官晉爵」就是具體表現。在

這一點上，可以說天官已經不是道教

之神，而是民間俗神了。 天官賜福 傳統圖案

天官賜福 民間年畫
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一般民眾把天官當做福神，與祿神、壽星合稱三吉星。過去新春時

節，許多人家愛掛三星圖，表示三星在戶，喜慶滿門。民間還泥塑、瓷塑

三吉星像，形象也與三吉星圖大體相同。天官單獨出現，多見於圖繪。除

前述的「天官賜福」圖和三星圖以外，舊時民間逢壽誕之事，多在「吉慶

有餘」的圖畫下再畫天官賜福圖，周圍配列靈芝以及其他寶物，用來祝壽。

此外，民間也有向天官求子的，所以也就有送子的天官。

天官賜官，源自中國周代的官制。當時有六官（六大部門的官吏），其

中首屈一指的就是天官，而這個部門的最高長官塚宰也稱作天官。塚宰（天

官）是百官之長，自然要管到官吏的升遷貶黜。這個官職後來發展成了封

建中央機構六部中的吏部尚書，而常見的天官圖中的天官正是按吏部長官

的情形繪製的。常見的祝福升官的天官圖有「指日高升」、「加官晉爵」，

前者是天官指向太陽的圖畫，舊時的官衙裏常可以見到；後者是童子向天

官獻爵的圖畫，也是官宦人家的傢具雜物上的常見圖案。

天官賜福 木雕
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官位俸祿之神祿星

民間五福之中，祿居第三。其實，祿最原始的意義也是福，《詩經．商

頌．玄鳥》就出現過「百祿」一詞，這裏百祿的意思即是百福。後來，祿

的含義逐漸固定在了俸祿（做官的薪水）這個相對專門的意義上。同時，

俸祿多少又與職位高低有關，因此祿也指祿位，就是官位。

中國的司祿之神是由星辰轉換而來的，因此後世一直稱他為「祿星」，

很少叫做「祿神」或「司祿神」。祿星也是真實存在的星。《史記．天官書》

說：「文昌宮……六曰司祿。」這是說文昌宮的第六顆星叫司祿，是掌管人

間祿食的星辰。《晉書．天文志》也記載過司祿的星辰，但星名叫「下台」。

後世人們大多以前者為祿星。

與福、壽二星一樣，祿星也形象化、人格化了。同福星一樣，人格化

了的祿星的淵源也不甚明瞭。有的說他與送子的張仙有關，但這與祿星的

職司相去甚遠。這張仙的原型是五代時的蜀帝孟昶，官夠大，卻是亡國之

君，後來人們把他和「送子」扯到了一起。而在傳統戲曲裏，又有「祿星

抱子下凡塵」一類的唱詞，由此送子的張仙被附會為祿星。

對祿星的崇奉與對福、壽二星的崇奉大體相同。在民間年畫、瓷塑等

藝術表現中，三者往往一齊出現，其中祿星的形象為員外的打扮，頭上插

着牡丹花（或畫牡丹），懷抱嬰兒，或者手牽嬰兒。而在眾多表示「祿」的

寓意的吉祥圖案中，祿星卻很少出現，而大多是以「鹿」諧「祿」之音，

由鹿來表示祿的意思。這一方面說明我們表現吉祥寓意的素材比較豐富，

另一方面也說明祿星的人格化並不徹底。同樣，單獨出現的祿星也有以鹿

相伴的，這正表明了祿星的身份，從而與裝扮差不了多少的賜福天官區分

開來。

不過，舊時戲曲演出中的加官戲，倒是體現了祿星的本分。這種加官
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戲是正戲開始前的一種演出，只有一

個演員，身穿紅袍，戴「加官臉」（滿

面笑容的假面具），手持朝笏。演出

時，演員走上戲台，笑臉盈盈，不說

不唱，繞台三周即下場；再上場時，

抱一小孩兒（道具），同樣繞場三周

即下；最後出場時，一邊跳舞（因此

這種演出也叫「跳加官」），一邊展

示手中所持的紅色錦幅，幅上寫「加

官進祿」，然後繞場三周退場。這種

加官戲是正式演出前的一種過渡，也

顯然有着祝吉的意思，祝福看戲的觀

眾尤其是其中的官員，加官進祿，飛

黃騰達。

文昌神與魁星

在兩千多年的封建社會，官祿一直是與讀書緊密聯繫的。就是說，要

想進入仕的行列，首先要成為士。而保佑士人讀書中舉、當官食祿的神，

則有文昌神和魁星等。

文昌神源自星辰崇拜。北斗七星之上有六顆星，合稱文昌宮。文昌六

星最初的職司非常廣泛，後來有些職司逐漸被別的神取代，而專司文運。

舊時人們認為，文昌星明亮，預兆着文運將興。人格化以後，文昌神被道

祿星 民間年畫


